Proces

Arousal Proﬁle & Guideline

En nuanceret individuel tilpasset risikovurderingsmetode med konkrete
handleanvisninger.

Forebyg tvang

Fang signalerne sa tidligt som muligt, saet ind med den hjzelp der passer
til patienten og situationen, og vid hvem der kan ggre hvad. Beskriv det
sa alle har kendskab til det.

APG metoden er afprgvet pa flere psykiatriske afsnit og DEFACTUM
har evalueret metoden. Medarbejdere fra de deltagende afsnit siger:

Metoden fungerer, den udvikler vores faglighed og ger os i stand til
at forebygge konflikter og forhindre en eskalering. Med APG profilen,
opnar vi en mere struktureret og samlet tilgang til patienterne, sam-
tidig med at vi far en bedre forstaelse for patienten og dennes handle-
menstre. Vi bliver i stand til at afleese patienten langt hurtigere, og har
dermed ogsa mulighed for at agere hurtigere og mere hensigtsmaessigt,
og i overensstemmelse med den relation vi hver isaer har til patienten.

Bedre samarbejde med bosteder og mere struktur pa tveers er et

yderligere resultat af profiludarbejdelsen.
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Hvad gar metoden ud pa?

Formalet med en APG er, at hjelpe personale og patienter med at
forebygge episoder med udadreagerende/selvskadende adfeerd sa
tidligt som muligt, med henblik pa at undgd/reducere anvendelse af
tvang og ege sikkerhed og tryghed for sdvel patient som personale.

APG som metode, har fokus pa savel nuanceret risikovurder-
ing, samt udarbejdelse af konkrete individuelle tilpassede
handlestrategier.

Det konkrete menneskes individuelle tegn pa arousal afdaekkes
ved at identificere og beskrive adfeerd og adfaerdseendringer, nar
vedkommende har det bedst, er lettere opkart og meget opkert.

Der udarbejdes handlestrategier, der tager afsaet i patientens relation-
er til personalet og begge parters erfaringer med hvad der kan veere
hjeelpsomt i forhold til at forebygge, mestre og handtere en stigende
arousal.

APG bygger pa viden og principper fra b.la. Low Arousal, Trauma
informed care, mentalisering, risikovurdering. Desuden kan interven-
tionerne fra Safe Wards mv. inddrages i de konkrete handlestrategier.
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Hvorfor vaelge metoden?

APG metoden egner sig til afdelinger, der arbejder med patienter/borgere
der har meget udadreagerende/selvskadende adfzaerd. Metoden saetter spot
pa én patient af gangen. Ofte er det de samme patienter, der har mange
udadreagerende episoder, hvorfor ressourceforbruget kan vaere givet godt ud.

Hvilke erfaringer har afdelingerne?

DEFACTUM har evalueret metoden og fundet at metoden:



