
 

DEFACTUM 

 

 

 

Bilag til  
Formidlingshæfte 
Projektresultater fra de otte specialområder i 
Region Midtjylland 
 
Februar 2021 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

Indholdsfortegnelse 

1 Bilag: Projektoversigter fra de otte specialområder i Region Midtjylland ........................ 4 

1.1 DOK - Oversigt for projekter fra 2015 - 2020 ......................................................... 5 

1.2 IKH - Oversigt for projekter fra 2015 - 2020 ........................................................... 7 

1.3 SAU - Oversigt for projekter fra 2015 - 2020 .......................................................... 9 

1.4 SBU - Oversigt for projekter fra 2015 - 2020 .........................................................11 

1.5 SOH - Oversigt for projekter fra 2015 - 2020 .........................................................13 

1.6 Specialområde Holmstrupgård - Oversigt for projekter fra 2015 – 2020 ....................16 

1.7 SUA - Oversigt for projekter fra 2015 - 2020 .........................................................19 

1.8 SVO - Oversigt for projekter fra 2015 - 2020 .........................................................22 

 



 

DEFACTUM     l     4 

1 Bilag: Projektoversigter fra de otte 
specialområder i Region Midtjylland 

I dette bilag fremgår en oversigt for hvert af de otte specialområders forsknings- og udvik
lingsprojekter mellem 2015 og 2020, som DEFACTUM har kendskab til.
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1.1 DOK - Oversigt for projekter fra 2015 - 2020 
Projekter som er markeret med blå er bevilliget via Socialområdets pulje til forskning og udvikling, mens de grønne er finansieret på anden vis og identi
ficeret på MidtRum, hvor hvert specialområde har udarbejdet et CV bl.a. med oversigt for projekter. 

 
Specialområde og kontaktperson DOK – Kriminalitetstruede og Dømte Børn og Unge 

Kp: Julie Lund 
Tlf.: 3046 3758 
Mail: julie.lund@ps.rm.dk 

 
År Titel og projekttype Bevilling Status 

2015    

2016 Undersøgelse af effekten af  
MultifunC-behandling 

80.000 kr. I gang 

Produkt: Første rapport i 2017 – anden rapport ultimo 
2020 

 Anbringelse af unge i specialpædagogisk regi" 80.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: Rapport, Specialområdernes Intra
net 

2017    

2018 Hvordan kan DOK øge kommunernes tilbøjelighed til at be
nytte MultifunC rettidigt, og hvor det er den fagligt bedste løs
ning? 

95.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: Rapport og oplæg ved DOK. DOK 
har efterfølgende talt med kommuner for at tilpasse 
praksis.  

 Evaluering af tilbuddet om ART (Aggression Replacement 
Training) på de åbne/delvist lukkede afdelinger på institutio
nen Grenen og på institutionen MultifunC. 

100.000 kr. I gang 

Produkt: Rapport 

 NADA - Litteratursøgning  Afsluttet 
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Produkt/Formidling: Alle medarbejdere ved DOK har 
modtaget kursus i NADA, og det er i dag et implemente
ret redskab ved DOK. 

 MI - opkvalificering af medarbejdernes evner inden for MI  Afsluttet 

2019 Kortlægning af behov og muligheder for arbejdet med psyko-
traumatologi i regi af Specialområde Kriminalitetstruede og 
Dømte Børn og Unge. 

60.000 kr. Afsluttet 

Produkt: Rapport og formidling til DOK 

 

 Fokus på mødefacilitering – både med og uden brugerinddra
gelse. 

 Afsluttet 

Produkt/Formidling: To dages kursus til medarbejdere 
ved MultifunC. Forbedring af møder med de unge. 

2020 Forprojekt - Undersøgelse af behov, muligheder og udfordrin
ger i forbindelse med etablering af overgangshus. 

92.000 kr. I gang  

Produkt: Rapport 

 Turbo på udredning af ordblindhed. 148.000 kr. I gang 

Produkt: Rapport 
 

  



 

DEFACTUM     l     7 

1.2 IKH - Oversigt for projekter fra 2015 - 2020 
Projekter som er markeret med blå er bevilliget via Socialområdets pulje til forskning og udvikling, mens de grønne er finansieret på anden vis og identi
ficeret på MidtRum, hvor hvert specialområde har udarbejdet et CV bl.a. med oversigt for projekter. 

 
Specialområde og kontaktperson IKH – Institut for Kommunikation og Handicap 

Kp: Tobias Johannes Kierk 
Tlf.: 
Mail: TOBKIE@rm.dk 

 
År Titel og projekttype Bevilling Status 

2015 Børn med høretab: Sammenhængen mellem socialt samspil og 
pragmatiske sprogfærdigheder samt interventionsstrategier. 

75.000 kr. Ikke gennemført pga. manglende finansiering – afslag på 
fondsmidler. 

 Virkningsevaluering af projekt FamilieFokus samarbejde med 
SBU. 

 

200.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: 
Der er udarbejdet en rapport, som er tilgængelig på IKHs 
hjemmeside samt præsenteret og formidlet til interes
senter på et indkaldt møde samt til Sundhedsstyrelsen. 

 Langt væk – og tæt på – afprøvning af studieunderstøttende 
fjernundervisning til døve. 

174.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: Oplæg og artikler. 

2016 Validering af supplerende dysleksitests. 

 

120.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: Rapport. 

 Udvikling af behandlingstilbud til borgere med nedsat gane
sejlsfunktion. 

120.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: Artikel i LOGOS mm. 

2016 Implementering af Challenge test på det specialiserede børne
område. 

40.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: Rapport, fremlægges på CPOP kon
ference. 
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 Pilotafprøvning af den evidensbaserede metode Feedback In
formed Treatment (FIT) på det specialiserede børneområde på 
IKH. 

80.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling:  Artikler i fagblade, KaS-regi. 

 Kommunikation for Livet - frivillighed og samskabelse.  Afsluttet 

Produkt/Formidling: 
Der er udarbejdet en evalueringsrapport for projektet, 
som er formidlet i forskellige faglige fora og tidsskrifter. 

Ligeledes er projektet efterfølgende blevet forankret i 
Silkeborg, Skanderborg og Aarhus kommune. 

2017 Post Commotio tilbage til job: En afdækning af behovet for og 
indholdet af et tilbud til sygemeldte borgere med post commo
tionelt syndrom, der skal fastholdes eller tilbage i job efter sy
gemelding. 

100.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: Formidling nyhedsbrev mm. samt 
Hjerneugen. 

 Ny-oversættelse og validering af VHI- 30 på stemmeområdet. 

 

100.000 kr. Afsluttet 

Produkt: Artikler i fagblade evt. Journal of Voice, oplæg 
DTHS-regi. 

 Behovsafdækning af Informations- og kommunikationstekno
logi (IKT) på det specialiserede socialområde til borgere med 
funktionsnedsættelser. 

50.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: Intern formidling + resultater i 
STHS-regi. 

2018 Skolevægring, en ny social problemstilling i den danske folke
skole – udvikling af en helhedsorienteret indsats i tæt samska
belse med familie, skole og forvaltning. 

 

250.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: 
Der er blevet gennemført en kvalitativ interviewundersø
gelse og udarbejdet en programteori. Efterfølgende er 
der søgt fundraisingsmidler fra forskellige fonde til et 
større projekt i samarbejde med Vejle og Hedensted 
kommune. Projektet har fået afslag fra fondene. 

2020 Kvantitativt dysatri testmateriale. 116.000 kr. I gang 

2020 COVID-19: Hvad har vi lært? 
Evaluering af medarbejdernes oplevelse af hvordan IKH hånd
terede nedlukningen i foråret 2020. 

 Evaluering afsluttet, opfølgende arbejdsgrupper iværksat 
(hjemmearbejde + motivation på tværs). 
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1.3 SAU - Oversigt for projekter fra 2015 - 2020 
Projekter som er markeret med blå er bevilliget via Socialområdets pulje til forskning og udvikling, mens de grønne er finansieret på anden vis og identi
ficeret på MidtRum, hvor hvert specialområde har udarbejdet et CV bl.a. med oversigt for projekter. 

 
Specialområde og kontaktperson SAU – Specialområde Autisme 

Kp: Freja Sirdorf 
Tlf.: 2361 7391  
Mail: Freja.Sirdorf@ps.rm.dk 

 
År Titel og projekttype Bevilling Status 

2015 Resultatdokumentation.  

I Specialområde Autisme stræber vi konstant efter at iværk
sætte den mest virkningsfulde indsats over for den enkelte 
borger. Derfor indfører vi fremover – fra september 2015 og 
fortsat i hele 2016 – resultatdokumentation i alle specialom
rådets afdelinger. 

 Afsluttet 

Produkt/Formidling: 

Modellen er implementeret i SAU. Ingen ekstern 
formidling.  

2016 Kvinder med autisme og spiseforstyrrelse. 

 

120.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: Rapport og artikel primo 2021. 

2016-
2021 

Fasemodellen. Fra vores egen praksis samt Socialstyrelsens 
undersøgelser ved vi, at overgangen til voksenlivet kan være 
særligt udfordrende for unge med autisme. Samarbejde med 
Metodecentret 

 Afsluttet.  

Rapport netop udkommet. 

2017 For-projekt/projekt-modning til projektet ”Autisme: Veje og 
vildveje i forhold til social tænkning, medborgerskab og me
ningsfuld samfundsdeltagelse”. 

50.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: Forprojekt med formidling in
ternt. 

2018 Virtual Reality (VR) som redskab til social træning og ekspo
nering til voksne med autisme  

 

99.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: Rapport, webinars og oplæg på 
konferencer. 
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 Videreudvikling af AT Home boligkoncept & forprojekt om au
tisme og kriminalitet 

 

70.000 kr. I gang 

Produkt/Formidling: Nye AT Home boliger i Hinge 
og forventeligt en fondansøgning. 

2018-
2019 

Vidensplatform - Et dialog- og vidensite, hvor ny viden kan 
formidles og drøftes. Understøtter vidensflow internt i SAU fx 
mellem erfagrupper, autismepilot, medarbejdere og borgere i 
SAU 

 Afsluttet, er nu overgået til drift med produktion af 
nyt indhold.  

 
2019 

Projekt "Evaluering af Boost-camp for unge autister". Et in
tensivt forløb på 8-12 døgn målrettet normalt- og velbega
vede autistiske unge, som er på kanten af beskæftigelse 
og/eller i risiko for social isolation 

99.000 kr. I gang 

Produkt/Formidling: 

Rapport, artikler og oplæg i foråret 2021 og frem. 

2019 Projekt i samarbejde med pårørende  Afsluttet. Formidling internt. 

 SharePlan – planlægning og kommunikation på tværs.  

Specialområde Autisme har indgået et samarbejde med virk
somheden E-mergency om at udvikle SharePlan som et digi
talt arbejds- og støtteredskab til borgere og medarbejdere 

 Er implementeret på de fleste afdelinger i SAU. Der 
er fortsat fokus på udvikling og yderligere imple
mentering (brug af flere funktioner). 

 

 Ældre med autisme  Afsluttet  

Formidling: Rapport, artikler og oplæg på konferen
cer, nationalt og internationalt.  

 Autismepilot til Voksenpsykiatrien. 

Formålet er at klæde medarbejdere i voksenpsykiatrien på til 
at kunne sætte de rette rammer for behandling af mennesker 
med autisme og psykisk sygdom 

 Afsluttet.  

Produkt/Formidling: 

Rapporter, artikler og oplæg. 

2020 Autistiske perspektiver og borgerinvolvering 117.000 kr. I gang 

Produkt/Formidling: 

Det er et forprojekt, resultatet vil formentlig blive 
en større fondsansøgning. 

2021 Når kommunikation og samspil udfordres af autisme og et be
grænset verbalt sprog – en afprøvning af musikterapi alene 
og i kombination med Virtual Reality (VR) 

150.000 Starter forår 2021 
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1.4 SBU - Oversigt for projekter fra 2015 - 2020 
Projekter som er markeret med blå er bevilliget via via Socialområdets pulje til forskning og udvikling, mens de grønne er finansieret på anden vis og 
identificeret på MidtRum, hvor hvert specialområde har udarbejdet et CV bl.a. med oversigt for projekter. 

 
Specialområde og kontaktperson SBU - Specialområde Børn og unge 

Kp: Martin Hestbech 
Tlf.: 5150 5960 
Mail: MARHEB@rm.dk 

 
År Titel og projekttype Bevilling Status 

2015 Virkningsevaluering af projekt FamilieFokus. 200.000 kr. Afsluttet 

Konceptet er overgået til IKH 

 Implementering af konflikthåndteringsmetoden Low Arousal i 
SBU. 

200.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: Artikler og konference 

2017 Udvikling, validering og evaluering af brugen af prototype 
rekrutterings-interview med mentaliseringsevne-vurdering 
som grundlag. 

100.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: Evaluering, Informationsdag 
SBU 

 LA2 til borgere med nedsat psykisk funktionsevne 1. etape 100.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: Artikler på Socialstyrelsens 
hjemmeside, SOPRA + facebook og LinkedIn 

 SBU-modellen – udvikling og afprøvning 

 

 Projektet er afsluttet 

SBU-modellen er i drift på Hald Ege 

2018 Intern skole i Dalstrup. Intern skole til 10 elever, som kan 
rumme en udfordrende målgruppe og motivere dem til at 
finde det meningsfulde i at være i et læringsmiljø. 

100.000 kr. Afsluttet 

Skolen er i drift 

2020 LA2-projekt  Projektet er blevet sat i bero på ubestemt tid 
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2021 Tværgående læringskoncept Egne midler Startet i 2020 

 Intern skole under Hamarhus i Viborg – oprettelse af ny skole 
til 15-20 elever, der skal modtage børn fra afdelingerne Ha
marhus og Hald Ege samt børn fra Viborg Kommune. 
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1.5 SOH - Oversigt for projekter fra 2015 - 2020 
Projekter som er markeret med blå er bevilliget via via Socialområdets pulje til forskning og udvikling, mens de grønne er finansieret på anden vis og 
identificeret på MidtRum, hvor hvert specialområde har udarbejdet et CV bl.a. med oversigt for projekter. 

 
Specialområde og kontaktperson SOH - Specialområde Hjerneskade 

Kp: Anitta Jensen 
Tlf.: 2033 0749 
Mail: Anitta.Jensen@ps.rm.dk 

 
År Titel og projekttype Bevilling Status 

2015 Færdiggørelse og formidling af forskningsprojektet Seksualitet 
og erhvervet hjerneskade 

100.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: Landsdækkende Konference i 
samarbejde med Socialstyrelsen + artikler i tids
skrift 

 SOH - Specialområde Hjerneskade. Projektet afprøvede tek
nologiske løsninger med det formål at hjælpe borgerne til 
bedre kommunikation, større selvstændighed eller ved at 
højne kvaliteten af den faglige indsats. 

 Afsluttet 

Produkt/Formidling: 

https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglig
hed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/ikt/ 

2016 Det nye liv – livet efter hjerneskaden. Et pilotprojekt, der 
gennemføres i samarbejde med Aalborg Universitet. Projektet 
skal bidrage med viden om, hvordan familie og erfaringer kan 
påvirke en radikalt ændret livssituation. 

 Afsluttet 

Produkt/Formidling: 

https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglig
hed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projek
ter/det-nye-liv--livet-efter-hjerneskaden/ 

 Brug af iPads i rehabiliteringen af borgere med erhvervet 
hjerneskade. Som en udløber af projektet "Teknologi i hver
dagen", gennemførte Rehabiliteringsafdelingen på Tagdæk
kervej et toårigt projekt om iPads. Formålet var at implemen
tere brugen af iPads i afdelingen. 

De overordnede formål: Leve op til Socialstyrelsens anbefalin
ger til specialiseret rehabilitering; Bedre rehabiliteringen for 

 Afsluttet: Projektet er officielt afsluttet den 1. marts 
2019, men brugen af iPads i afdelingen vil fortsat 
være et stort fokusområde. 

Produkt/Formidling: 

Noget af det, der blandt arbejdes videre med, er, at 
hver gang, der flytter en ny borger ind, skal laves 
en såkaldt "teknologisk vurdering". Vurderingen 

https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/ikt/
https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/ikt/
https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/det-nye-liv---livet-efter-hjerneskaden/
https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/det-nye-liv---livet-efter-hjerneskaden/
https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/det-nye-liv---livet-efter-hjerneskaden/
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borgerne; Understøtte og højne kvaliteten af personalemed
arbejdernes arbejde: https://www.soh.rm.dk/kvali
tet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projek
ter/narhed-i-livet/. 

skal vurdere mulighederne for blandt andet anven
delse af iPads hos den enkelte borger. 

Projektet er afsluttet med en evaluering, der beskri
ver formål, erfaringer m.v. 

 Nærhed i livet. Forskningsprojekt om nærhed og seksualitet 
efter en hjerneskade. Forskningsprojektet var et samarbejde 
mellem Specialområde Hjerneskade og Socialstyrelsen. 

 Afsluttet 

Produkt/Formidling: 

https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglig
hed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projek
ter/narhed-i-livet/ 

2017 Fysiske rammer – faciliteter og facilitering 

 

70.000 kr. Afsluttet læs mere på: https://www.soh.rm.dk/kva
litet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afslut
tede-projekter/rehabiliterende-rammer/ 

Produkt/Formidling: Rapport, artikler og oplæg på 
konferencer. Læs mere: 
https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglig
hed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/re
habiliterende-rammer/ 

2018 Forbedringsarbejde omkring urinvejsinfektioner (UVI). Formå
let med projektet var at bidrage til en målrettet forebyggelse 
af urinvejsinfektioner hos borgere med topkateter. Projektet 
har givet ny viden om bidraget til forebyggelse og håndtering 
af urinvejsinfektioner. Projektets resultater skal udbredes. 

26.000 kr. Afsluttet 

Produkt/Formidling: 

En væsentlig del af projektet var at sikre intern læ
ring, blandt andet inspireret af Forbedringsmodel
len. Den interne læring skete første omgang blandt 
teamets medarbejdere, hvor projektet blev gen
nemført. 

Ved projektets afslutning blev erfaringerne formid
let videre i organisationen til afdelingsledere og på 
en vidensdelingsdag i Specialområde Hjerneskade. 
Dette blev understøttet af relevant formidlingsma
teriale. 

Endelig blev erfaringerne fra projektet formidlet i 
"Netværk for forskning og praksisudvikling", der er 
et netværk på tværs af socialområdet i Region 
Midtjylland. 

 ”Kan sansestimulation regulere arousalniveauet 150.000 kr. Afsluttet. 

https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/narhed-i-livet/
https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/narhed-i-livet/
https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/narhed-i-livet/
https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/narhed-i-livet/
https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/narhed-i-livet/
https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/narhed-i-livet/
https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/rehabiliterende-rammer/
https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/rehabiliterende-rammer/
https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/rehabiliterende-rammer/
https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/rehabiliterende-rammer/
https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/rehabiliterende-rammer/
https://www.soh.rm.dk/kvalitet_og_faglighed/forskning-og-udvikling/afsluttede-projekter/rehabiliterende-rammer/
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og dermed øge trivslen for borgere med svær hjerneskade?” 
Via prøvninger, 

observation og casestudier tilvejebringes ny viden, om man 

ved hjælp af specifik sansestimulation kan påvirke arousal 
hos svært hjerneskadede borgere. 

Produkt/Formidling: Der er udarbejdet en faglig 
slutrapport, der blandt andet beskriver metode og 
resultater. Slutrapporten kan hentes her: Sansesti
mulation som arousal modulation - Faglig slutrap
port 

 Virtuel Reality (VR). Afprøvning af Virtual Reality i rehabilite
ringen af personer med erhvervet hjerneskade. Gennemført i 
samarbejde med firmaet Peili Vision. Erfaringerne fra projek
tet gjorde, at VR blev en fast del af tilbuddet i afdelingen. 

 Afsluttet. 

Produkt/Formidling: Erfaringerne fra projektet 
gjorde, at VR blev en fast del af tilbuddet i afdelin
gen, hvilket kan læses i nyhed fra den 28. juni 
2018. 

2019 (Evaluering af) Rehabilitering Midt. SOH har fået bevillinger 
fra regionsrådet og A.P. Møller-fonden til at bygge et nyska
bende rehabiliteringstilbud, hvor viden om rehabiliterende 
egenskaber integreres i de fysiske rammer. Det indebærer en 
ny måde at indrette såvel boliger som træningsfaciliteter for 
borgerne på. Træningen integreres i bygningen, frem for i et 
træningslokale. Måden, bygningen spiller ind i indsatsen skal 
evalueres gennem observationsstudier og særligt med afsæt i 
forbedringsmodellen. 

 I gang 

Produkt/Formidling: Rapport 

2020 Projekt: SMARTE mål og delmål – til gavn for borgernes ud
vikling og trivsel. Projektets udgangspunkt er bevidstheden 
om, at målsætning og opfølgning er essentiel for indsatsen til
pasning og kvalitet – men at arbejdet med mål og delmål ofte 
er udfordrende. SOH har afprøvet sidemandsoplæring som til
gang ift. at forbedre arbejdet med mål og delmål og ønsker 
nu at udføre et egentligt projekt, hvor sidemandsoplæring 
med udgangspunkt i læringstilgangen AGES afprøves på 3 af
delinger. Brug af forbedringsmetoder. 

138.000 kr. I gang 

Produkt/Formidling: 

En kort beskrivelse af metoden samt resultaterne 
fra de kvalitative og kvantitative fund.  

Afholdelse af temadag omkring projektets resultater 
og fund for de andre specialområder og andre inte
ressenter 

 

 

https://www.soh.rm.dk/siteassets/kvalitet-og-faglighed/forskning-og-udvikling/sansestimulation-som-arousal-modulation/sansestimulation-som-arousal-modulation---faglig-slutrapport.pdf
https://www.soh.rm.dk/siteassets/kvalitet-og-faglighed/forskning-og-udvikling/sansestimulation-som-arousal-modulation/sansestimulation-som-arousal-modulation---faglig-slutrapport.pdf
https://www.soh.rm.dk/siteassets/kvalitet-og-faglighed/forskning-og-udvikling/sansestimulation-som-arousal-modulation/sansestimulation-som-arousal-modulation---faglig-slutrapport.pdf
https://www.soh.rm.dk/nyheder/soh-nyheder-2018/virtual-reality-bliver-en-fast-del-af-tilbuddet-i-rehabiliteringen/
https://www.soh.rm.dk/nyheder/soh-nyheder-2018/virtual-reality-bliver-en-fast-del-af-tilbuddet-i-rehabiliteringen/
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1.6 Specialområde Holmstrupgård - Oversigt for projekter fra 2015 – 2020 
Projekter som er markeret med blå er bevilliget via Socialområdets pulje til forskning og udvikling, mens de grønne er finansieret på anden vis og identi
ficeret på MidtRum, hvor hvert specialområde har udarbejdet et CV bl.a. med oversigt for projekter. 

 
Specialområde og kontaktperson Specialområde Holmstrupgård 

Kp: Mette Gubi Axelsen 
Tlf.: 2399 2021  
Mail: metaxl@rm.dk 

 
År Titel og projekttype Bevilling Status 

2015 Forundersøgelse til projekt "Søskende Camps" 50.000 kr. Afsluttet. Er i drift. 

Produkt/Formidling: Rapport som vil danne grundlag 
for hovedprojekt. 

2016 Søskendegruppe - et tilbud til søskende af psykisk syge unge 
indskrevet på Holmstrupgård 

 

80.000 kr. Afsluttet. I forlængelse af "Søskende camps" og er i 
drift. 

Produkt/Formidling: Nyhedsbreve mm. 

2017 ”Jeg er med” En app til udvikling af oplevelsesbaseret bruger
inddragelse 

60.000 kr. Afsluttet.  

Produkt/Formidling: Artikler, Velfærdsinnovations
dag, vidensdelingskonference, app. 

 Ph.d.-projekt: Organisatorisk Brugerinddragelse: Fra Drama
turgi til Pædagogik   

 Afsluttet. 

Opfølgningsproces i gang på afdelingerne, hvor med
arbejderne og borgerne inddrages i omsætningen af 
brugerinddragelse – aktionsforskningsdelen af Ph.d.-
projektet. 

 Tilværelsespsykologi - et samarbejdsprojekt med Aarhus Uni
versitet 

 Afsluttet. Afprøvningen ledte ikke til videreførelse 

2018-
2019 

Afdeling Lunden er i gang med et mentaliseringsbaseret ud
dannelsesforløb for den samlede medarbejdergruppe i samar
bejde med ekstern konsulent 

 Er i gang med uddannelsesforløb, er tæt på afslut
ning. 
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2018 Evaluering af Folden 250.000 kr. I gang, Lise Nymand 

Produkt: Rapport. 

2020 Socialpædagogisk professionsfaglighed i socialpsykiatrien: Et 
litteraturstudie 

103.000 kr. I gang, Lise Lotte Helm 

 Evaluering af Fyrretoppen  Afsluttet 

Produkt/Formidling: Rapport. 

2019-
2020 

Forbedringsprojekt om at øge motivation for at gennemføre e-
læringskurser. 

 Afsluttet.  

2020 Aktiv Fritid og Aktiv sommer  I drift, Egle. 

 Virksomhedsplanen  Er under afvikling, vi går over til at beskæftige os 
med årsplan og målbillede. 

2020 Pilotprojekt på Holmstrupgård: Undersøgelse med det formål 
at lære nyt og blive klogere på borgernes perspektiv på 
Holmstrupgård og på socialområdet. 

 Brugertilfredshedsundersøgelse. Pilotundersøgelsen 
er afsluttet. Projektet er videreført ultimo 2020. 

 Implementering af evidensbaseret bostøttemetode (ICM) i Bo
gruppen. 

 Bogruppen har været i gang med et uddannelsesfor
løb (ICM) i efteråret 2019/foråret 2020. Det bestod 
af 3 undervisningsgange, og derefter har der været 
en enkelt supervisionsgang. Planen er 2-3 supervisi
onsgange endnu – alt sammen forrykket til foråret 
2021 grundet corona.  

2020 Implementeringsprojekt vedr. sundhedsmodul  Sundhedsmodulet er i drift. Der mangler en fællesre
gional evaluering. 

2020 Implementeringsprojekt vedr. FMK, Edifact og nyt medicinmo
dul i SENSUM 

 FKM, Edifact og medicinmodul er i drift. Der mangler 
en fællesregional evaluering. 

2020-
2021 

Projekt Omlægning af vagtplaner  Evaluering gennemført primo 2020. Der skal træffes 
beslutning om, hvordan vagterne skal fortsætte. 
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2020-
2021 

Uddannelsesforløb på afdeling Æblevangen i spiseforstyrrelser 
og miljøterapi i forbindelse med stigende forekomst af unge 
med spiseforstyrrelser på Æblevangen. 

 Er i gang med uddannelsesforløb. 

2021 Bogprojekt om rideterapi samt planlagt samarbejde med VIA 
University College om modul i rideterapi på diplomuddan
nelse. I den forbindelse projektansøgning. 

 Uddannelsen i samarbejde med VIA påbegyndes fe
bruar 2021.  

Bogprojektet er i gang. 
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1.7 SUA - Oversigt for projekter fra 2015 - 2020 
Projekter som er markeret med blå er bevilliget via via Socialområdets pulje til forskning og udvikling, mens de grønne er finansieret på anden vis og 
identificeret på MidtRum, hvor hvert specialområde har udarbejdet et CV bl.a. med oversigt for projekter. SUA har kigget lidt bredere, og dermed også 
medtaget de projekter SUA har været involveret i ud over projekter finansieret over F&U midler. Desuden er der noteret enkelte arbejdsgruppeindsatser. 

 
Specialområde og kontaktperson SUA – Specialområde Udviklingshæmning og ADHD 

Kp: Anders Gimbel 
Tlf.: 7847 6903 
Mail: Anders.Gimbel@ps.rm.dk 

 
År Titel og projekttype Bevilling Status 

2015 Sikkerhed og Pædagogik – en forundersøgelse. 

Projektet er gennemført i samarbejde med lektor Charlotte 
Vange Løvstad, VIA University Aarhus.  

Projektet undersøger voksne udviklingshæmmedes oplevelser 
af medborgerskab og inddragelse, og de socialpædagogiske 
medarbejderes forståelse af medborgerskab og inddragelse. 

100.000 kr. Afsluttet. 

Produkt/Formidling: Rapport mm. 

Internt notat: Hvordan en hamster bliver til en hest.  

2016 Undersøgelse af opvækstvilkår, levevilkår og forudsætninger, 
for en gruppe domfældte udviklingshæmmede indskrevet i 
specialområdet udviklingshæmning og ADHD. 

 

 

 40.000 kr. Afsluttet: Projektet afsluttes i 2018 med rapporten: 

Domfældte udviklingshæmmede data og fortællin
ger.  

Produkt/Formidling: Afsluttende rapport. 

Domfældte Udviklingshæmmede data og fortællin
ger.  

Publiceret 2018. 

Rapporten omtales i efteråret 2018 i radioens P1, 
DR- nyheder, P4 øst, og P4 Midt/ vest. Desuden op
læg på VISO konferencen Domfældte udviklings
hæmmede august 2018 og oplæg på Socialstyrel
sens VISO konference december 2018.  

2017    
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2018    

2018-
2020 

Model for adfærdsændring. Et projekt i samarbejde med Me
todecentret – se beskrivelse her https://metodecen
tret.dk/2018/08/30/model-for-adfaerdsaendring/ 

Udvikling og afprøvning af en pædagogisk metode/ tilgang til 
arbejdet med voksne borgere med udviklingshæmning og et 
misbrugsproblem. I projektet fokuseres på, hvordan borger
nes misbrugsadfærd kan ændres. Projektet drejer sig om to 
borgere. Ultimo 2019 er to af tre faser beskrevet i metodebe
skrivelsen blevet gennemgået. 

 Afsluttet. 

Produkt/Formidling 

Metodecentret har udarbejdet afsluttende rapport, 
samt formidlingsmateriale. Materialet findes på Me
todecentrets hjemmeside: 

https://metodecentret.dk/model-for-adfaerdsa
endring/ 

Desuden har SUA bidraget til udarbejdelse af for
midlingsmateriale i samarbejde med ULF, Rusmid
delcentret Viborg og Metodecentret. Materialet bru
ges nu af ULF i deres arbejde, samt kan findes på 
Metodecentrets hjemmeside. 

2019 Kriminologistuderende Line Søgaard Kristensen, skriver speci
ale på kandidatuddannelsen, Ålborg Universitet. SUA bidrager 
til specialet med viden og sparring. 

Efterfølgende omskriver Line Søgaard specialet i samarbejde 
med SUA, og specialet udgives som rapport foråret 2020.  

 Produkt: Rapporten: Domfældte udviklingshæm
mede - tidsubestemte foranstaltninger. 

https://www.sua.rm.dk/siteassets/forskning/dom
faldte-udviklingshammede--tidsubestemte-foran
staltninger-2020-til-eget-udprint.pdf 

2019 Forskningsprojekt om domfældte udviklingshæmmede. 300.000 kr.  I gang. 

Produkt/Formidling: Notater 

2019 Center for Menneskerettigheder og VIVE, efterspørger hjælp 
til kontakter og data indsamling i forhold til forskningsprojek
tet 'Voldsofre med kognitive og psykiske funktionsnedsættel
ser i retssystemet'. Projektet undersøger, hvordan voksne 
med kognitive og psykiske funktionsnedsættelser, der har 
været udsat for personfarlig kriminalitet, fx vold, røveri eller 
voldtægt, oplever mødet med retssystemet. Det er finansieret 
af Offerfonden.  

SUA bidrager 2019 med data og kontakter, samt stiller sig til 
rådighed for interview.  

 I gang. 

Produkt: Bogen: Erfaret Magt- frustrationer og fast
holdelser på botilbud. 

Forfatter Stine Grønbæk Jensen og Jesper Vaczy 
Kragh. Syddansk Universitetsforlag 2020 

2020 Socialstyrelsen inviterer os til at deltage i arbejdsgruppe om
kring udbredelse af Virksomme metoder til forebyggelse af 
konflikter. 

Ingen  I gang. 

https://metodecentret.dk/model-for-adfaerdsaendring/
https://metodecentret.dk/model-for-adfaerdsaendring/
https://www.sua.rm.dk/siteassets/forskning/domfaldte-udviklingshammede---tidsubestemte-foranstaltninger-2020-til-eget-udprint.pdf
https://www.sua.rm.dk/siteassets/forskning/domfaldte-udviklingshammede---tidsubestemte-foranstaltninger-2020-til-eget-udprint.pdf
https://www.sua.rm.dk/siteassets/forskning/domfaldte-udviklingshammede---tidsubestemte-foranstaltninger-2020-til-eget-udprint.pdf
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Dette sker i VISO regi, og sammen med en gruppe øvrige 
VISO–specialister. 

Produkt: Det forventes at der udarbejdes formid
lingsmateriale til brug ved et rådgivnings forløb, i 
sager vedrørende borgere med udfordrende adfærd. 

Fra SUA deltager Henriette og Anders i arbejdsgrup
pen. På nuværende tidspunkt har vi mødtes 1 gang 
fysisk og to gange virtuelt og forventeligt en gang 
mere i foråret 2021. 

2020 Som del af forskningsprojektet om domfældte udviklings
hæmmede. 

Læser Kriminologistuderende Mette Bach, sagsakter på cirka 
17 borgere, læsningen har fokus på arbejdet med forebyg
gelse af recidiv.   

Del af Forsknings
projekt om dom
fældte udviklings
hæmmede.  

I gang. 

Produkt: Notat forelagt Områdeledelse og Funkti
onsledere.  

2020 Statsbiblioteket købes til litteraturgennemgang på området 
Domfældte /kriminelle udviklingshæmmede.  

Del af Forsknings
projekt om dom
fældte udviklings
hæmmede.  

I gang. 

Produkt: Projektet er fortsat i gang, og forventes af
sluttet med internt notat, december 2020. 

2020 Projekt. Udvikling af koncept for gruppeforløb borgere med 
misbrug og udviklingshæmning. 

Projektet er et samarbejde med Metodecentret og Rusmiddel
centret Viborg. Projektet faciliteters af Metodecentret.  

 I gang. 

Produkt: Metodecentret er opgave ansvarlige og 
samler op.  

Ansvarlige fra SUA: Henriette og Anemone. 

2020 Høj specialiseret faglighed i indsatsen med udviklingshæm
mede med dom – bygger på Forskningsprojekt om domfældte 
udviklingshæmmede fra 2019. 

150.000 kr. I gang. 

Produkt/Formidling: Notater og oplæg. 

Ansvarlig: Mett Marri Lægsgaard Madsen, DEFAC
TUM. 
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1.8 SVO - Oversigt for projekter fra 2015 - 2020 
Projekter som er markeret med blå er bevilliget via Socialområdets pulje til forskning og udvikling mens de grønne er finansieret på anden vis og identifi
ceret på MidtRum, hvor hvert specialområde har udarbejdet et CV bl.a. med oversigt for projekter. 

 
Specialområde og kontaktperson SVO – Specialområde Socialpsykiatri Voksne 

Kp: Jakob Hald 
Tlf.: 2131 0327  
Mail: Jakob.hald@rm.dk 

 
År Titel og projekttype Bevilling Status 

2015    

2016 Sov godt - en forundersøgelse. 

Der er udført et eksplorativt arbejde med observation af bor
gernes søvnmønstre og –vanskeligheder. Forprojektet dan
ner grundlag for et metodeudviklingsprojekt, der skal mulig
gøre bedre søvn for målgruppen. 

120.000 kr. Afsluttet. 

Produkt/Formidling: Intern formidling. Der udarbej
des en afsluttende rapport i forbindelse med det ef
terfølgende projekt. 

 Huslæsere i SVO – et samarbejde med Læseforeningen 

 

80.000 kr. Afsluttet. 

Produkt/Formidling: Intranet og pjece til intern 
brug, artikel samt temadag til kom. og reg. aktører 

 Udvikling af AFFI til lovende praksis 

AFFI er en udvidelse og differentiering svarende til funktions
niveauerne 1-15 i GAF og tilsvarende differentiering af de 
miljøterapeutiske niveauer inden for områderne beskyttelse 
og støtte. AFFI bidrager til faglig refleksion og til at tage en 
kvalificeret beslutning om indsatsen. Samtidig danner AFFI 
en faglig funderet basis, som medfører, at medarbejderen 
kan yde en præcist tilpasset og ensartet indsatser ift. borge
rens aktuelle funktionsniveau. 

40.000 kr. Afsluttet. 

Produkt/Formidling: Temadage for kommunale 
sagsbehandlere. Møde med Socialstyrelsen mhp. 
udbredelse af AFFI-metoden. 

2017 Opstart af innovative samarbejder omkring velfærdsteknologi 
i SVO 

50.000 kr. Projektet er blevet udskudt på ubestemt tid. 
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2018 Søvn ved borgere med demens på Gaardhaven. 80.000 kr. I gang - blev udskudt med opstart i sep. 2020. 

Produkt/Formidling: Rapport i forlængelse af projek
tet 

 Livsmestringsprojekt.  

På bostedet Sct. Mikkel har man i en årrække arbejdet med 
socialfærdighedstræning i form af en livsmestringsgruppe in
spireret af principperne i dialektisk adfærdsterapi (DAT).  

Medarbejderne der stod for gruppen savnede en manual mål
rettet bosteder. Derfor besluttede de sig for at lave den. Pro
jektet er støttet med 1.1. mio. kr. fra SATS puljemidler.  

1.100.000 Projektets primære produkt bliver en manual til bo
steder, der vil arbejde med livsmestring.  

2019 Øget borgerinddragelse igennem LA2 (Low arousal). 

SVO sætter i 2019 et pilotprojekt i gang på to bosteder. For
målet med projektet er at undersøge, om LA2 kan erstatte 
de generelle forholdsregler, SVO iværksætter, når en borger 
er scoret ved hjælp af det anvendte risikoværktøj, Brøset Vi
olence Checklist (BVC), eller om LA2 kan anvendes sidelø
bende med disse forholdsregler. Antagelsen og forhåbningen 
er, at LA2 kan bidrage til arbejdet med at få borgere ned i 
arousal-niveau, et arbejde, der ikke i alle tilfælde honoreres 
gennem det kendte risikoværktøj. 

100.000 kr. Udskudt 6 mdr. pga. corona. 

Produkt/Formidling: Intern formidling. Der udarbej
des en afsluttende rapport i forbindelse med det ef
terfølgende projekt 

 Projekt ”Vidensindsamling i forhold til 

at kvalificere tilbud til borgere med spiseforstyrrelse i en so
cialfaglig kontekst”. 

Sønderparken har siden 2013 haft et tilbud til personer med 
svære spiseforstyrrelser. I første omgang som et udviklings
projekt, men siden 2016 som et særskilt tilbud. Tilbuddet 
blev udviklet som et tilbud til borgere med svære spisefor
styrrelser af typerne typisk og atypisk anoreksi samt typisk 
og atypisk bulimi. Borgerne har en så lav BMI, at det medfø
rer såvel fysiske som kognitive udfordringer, der gør rehabili
teringsarbejde vanskeligt. Derfor ønsker SVO at iværksætte 
et udviklingsprojekt med indsamling af erfaringer og viden 
på området, og deltagelse i netværk, med henblik på at 
kunne sammensætte et tilbud, der modsvarer borgernes be
hov og højner medarbejdernes kompetencer. 

200.000 kr. I gang. 

Produkt/Formidling: Intern formidling. Der udarbej
des en afsluttende rapport i forbindelse med det ef
terfølgende projekt 
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2020 Eksistens på Tangkær HS. 

En evaluering af eksistensgruppen på Tangkær HS. Formålet 
med evalueringen er spredning til de øvrige bosteder med 
borgere med HS samt lignende relevante målgrupper. 

50.000 kr. I gang 

Produkt/Formidling: Video med Etikos (der facilite
rer gruppen), borgere og afdelingsleder, samt en 
rapport. 

 Audiomove Explorer  
Projektet er et samarbejde mellem Aarhus Kommune, Region 
Midtjylland, VIA og Teater Katapult.  

Projektets formål er at lave et lytte-spil, der skal anvendes til 
at undervise medarbejdere om borgere med demens. 

125.000 kr. Projektet er afsluttet.  

Produktet er et lytte-spil på en App. 

 Alternativ supplerende kommunikation (ASK). ASK er udvik
ling af forskellige alternative udtryksformer til talesproget. 
Formålet er at give personer med HS mulighed for at kom
munikere via ASK med henblik på at øge den enkeltes livs
kvalitet og empowerment. En evaluering af projektet findes 
primo 2020. 

 Projektet er afsluttet og gået i drift. Rapporten kan 
findes her: https://www.svo.rm.dk/botilbud/tang
kar-huntington/aktiviteter-og-omgivelser/ask/ 

 Seksualvejledere. Formålet er at sikre, at SVO har tilstræk
kelig, specialiseret viden omkring seksualitet til både at leve 
op til gældende lovgivning og samtidig til gavn for borgere , 
medarbejdere og organisationen som helhed. 

 Projektet er færdigt og overgået til drift. Desværre 
er der kun en uddannet seksualvejleder tilbage i 
SVO. Der er drøftelser om en version 2.0, hvor man 
uddanner flere. Det er på nuværende tidspunkt kun 
drøftelser. 

 

https://www.svo.rm.dk/botilbud/tangkar-huntington/aktiviteter-og-omgivelser/ask/
https://www.svo.rm.dk/botilbud/tangkar-huntington/aktiviteter-og-omgivelser/ask/
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