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Holstebro Kommune  
Sogne i de fem sociogeografiske grupper

Gruppe 1 (højest) Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5 (lavest)
5.491 personer 10.437 personer 11.033 personer 7.137 personer 4.911 personer
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LÆSEVEJLEDNING. Den sociogeografiske opdeling af kommunerne tager 
udgangspunkt i sogne, der er den mindste administrative enhed i befolknings-
registrene. Den sociogeografiske opdeling af sognene i kommunen samt de 
anvendte mål for sundhedstilstanden er beskrevet på side 454-457 i Hvordan 
har du det? 2013 - sundhedsprofil for region og kommuner (bind 1). En 
grundigere beskrivelse findes i de kapitler, der beskæftiger sig med de 
forskellige områder.

Sociografisk gruppe 5 er de sogne med høj andel med kort uddannelse, høj 
andel uden for arbejdsmarkedet i den erhvervsaktive alder (25-64 år) samt lav 
gennemsnitlig bruttoindkomst. Modsat er sociogeografisk gruppe 1 de sogne 

med lav andel med kort uddannelse, lav andel uden for arbejdsmarkedet i 
den erhvervsaktive alder (25-64 år) samt høj gennemsnitlig bruttoind- 
komst. I nogle kommuner er der ikke sogne i en eller flere af de fem 
sociogeografiske grupper. Dette skyldes den måde, hvorpå analyserne er 
foretaget. I nogle kommuner skyldes det, at der er for få svarpersoner til, at 
der kan foretages analyser for en eller flere af de sociogeografiske grupper. 
Dette er markeret med en streg i figuren.

Analyserne i Sundhed på én side er foretaget for de 25-79-årige etnisk 
danske.
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Holstebro KommuneRegion Midtjylland

Sociografiske grupper i kommunen

Holstebro Kommune  
Sundhed på én side
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Region 
Midtjylland

Holstebro 
Kommune Grp. 1 Grp. 2 Grp. 3 Grp. 4 Grp. 5

Pct Pct Pct Pct Pct Pct Pct

Dårligt selvvurderet helbred 
(4.800 personer i Holstebro Kommune)

14 14 10 11 14 16 24

4+ kroniske sygdomme 
(3.100 personer i Holstebro Kommune)

11 9 8 7 12 9 10

Dårlig trivsel og livskvalitet 
(7.700 personer i Holstebro Kommune)

24 22 19 19 22 26 32

Højt stressniveau 
(7.400 personer i Holstebro Kommune)

24 23 20 18 25 24 33

Usundt kostmønster 
(4.800 personer i Holstebro Kommune)

12 14 10 14 15 17 14

Daglig rygning 
(6.400 personer i Holstebro Kommune)

18 19 11 20 21 20 18

Ugentligt rusdrikkeri (5+) 
(2.800 personer i Holstebro Kommune)

10 8 7 5 12 9 5

Højrisikoforbrug af alkohol (>14/21) 
(2.100 personer i Holstebro Kommune)

7 6 4 3 9 9 7

Tegn på alkoholproblemer 
(4.000 personer i Holstebro Kommune)

14 12 9 7 15 17 14

Ingen idræt eller motion i fritiden 
(16.000 personer i Holstebro Kommune)

46 45 36 45 43 55 52

Fysisk inaktiv (30 min/dag 0-1 dag/uge) 
(6.400 personer i Holstebro Kommune)

18 19 15 17 18 22 26

Moderat overvægt 
13.000 personer i Holstebro Kommune)

36 38 33 40 37 40 37

Svær overvægt 
(6.000 personer i Holstebro Kommune)

16 18 12 17 17 20 24


