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Hvordan har du det? 2017

Praesentationskonference for Region Midtjyllands nye sundhedsprofil

Onsdag den 14. marts 2018 kl. 9.00 - 15.30 i Herning Kongrescenter

Konferencier: Forskningsleder Camilla Palmhgj Nielsen, DEFACTUM

09.00 Indtjekning og morgenmad

09.20 Regional og kommunal velkomst
e Formand for regionsradet, Anders Kithnau, Region Midtjylland
e Formand for Kommunekontaktrddet i Region Midtjylland,
borgmester Torben Hansen, Randers Kommune

09.30 Hvordan har du det?
Seniorforsker og programleder Finn Breinholt Larsen, DEFACTUM
09.50 Rygning, alkohol og motion
Forsker Karina Friis, DEFACTUM
10.10 Kost og overvaegt
Ph.d.-studerende Julie Christiansen, DEFACTUM
4 N
10.35 Pause Hent inspiration i
pauserne om det
11.00 Mental sundhed vellykkede:
Seniorforsker Mathias Lasgaard, DEFACTUM
Storrygerprojekt i
11.30 Pa opdagelse i Hvordan har du det? 2017 Vestklyngen.

Inspiration til sundhedsfremmende indsatser

Frokost Besgg standen
12.15 rokos

13.15 Kronisk sygdom og multisygdom
Projektleder Marie Hauge Pedersen, DEFACTUM

13.50 Social ulighed i sundhed
Forsker Jes Bak Sgrensen, DEFACTUM

14.10 Kaffepause

14.30 Geografisk ulighed i sundhed
Seniorforsker og programleder Finn Breinholt Larsen, DEFACTUM

14.50 Hvordan har du det?-teamet svarer pa spgrgsmal
15.15 Hvordan har dit udbytte af konferencen vaeret?
15.25 Tak for i dag

2. naestformand Carsten Kissmeyer, regionsradet

WWW.DEFACTUM.DK - WWW.HVORDANHARDUDET.RM.DK



Praktiske informationer

Formal med konferencen

Du vil fa praesenteret de nyeste data for sundhedstilstanden i region og kommuner. 32.400 borge-
re i Region Midtjylland har besvaret Hvordan har du det?-undersggelsen, og data herfra kan vaere
fundamentet, ndr kommuner og region planlaegger malrettede sundhedsindsatser. Du far derfor
ogsa mulighed for erfarings- og inspirationsudveksling.

Malgruppe
Konferencen henvender sig til politikere, embedsmaend og sundhedsprofessionelle, der arbejder
med sundhedsfremmende indsatser og sundhedspolitikker.

Sted
Herning Kongrescenter, @stergade 37, 7400 Herning

Parkering

Der findes flere parkeringsomrader omkring Herning Kongrescenter. Se vedlagte parkeringsover-
sigt. Inden konferencen far alle tilmeldte mailet en p-billet, som ogsa kan hentes i receptionen,
hvis man har glemt den.

Deltagergebyr
Det koster 650 kr. for konference, rapport og forplejning. Ved afmelding senest den 27. februar far
du belgbet refunderet.

Tilmelding
Senest den 27. februar 2018. Du tilmelder dig pa dette link: https://kongresk.eventsair.com/
hhdd2018/registrering.

Praktiserende laeger
Praktiserende laeger kan sgge refusion fra Fonden for Almen Praksis efter den 14. marts 2018.
Veelg selvvalgt efteruddannelse - aktivitetsnummer 2018-0550.

Har du spgrgsmal

e vedrgrende tilmelding og afmelding: kontakt Helle@kongreskompagniet.dk

e vedrgrende konferencen generelt: kontakt DEFACTUM, Ingerlise Andersen,
e-mail ingand@rm.dk.

Udlevering og udsendelse af rapporter
e Udlevering til kommuner
Der bliver pakket “"kommunekasser” med rapporter, som bliver udleveret pa konferencedagen.

e Udsendelse til hospitaler
Rapporterne bliver bragt ud med MidtTransport efter konferencen.

Hvordan har du det?
Du kan laese mere om befolkningsundersggelserne Hvordan har du det? pa
www.hvordanhardudet.rm.dk

Nyhedsbrev fra DEFACTUM
Hvis du vil holde dig orienteret om nyheder, nye projekter, nye udgivelser m.v., kan du tilmelde
dig DEFACTUMs nyhedsbrev pa http://www.defactum.dk/aktuelt/nyhedsbreve/.



Parkering ved Herning Kongrescenter
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